SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM EKONOMSKO-TURISTICKE SKOLE
Skolski preventivni program sastavni je dio Godidnjeg plana i programa rada $kole.

Prevencija se moze definirati kao proces planiranja i primjene strategija koje smanjuju specificne
rizike povezane s problemima ponasanja mladih i jacaju zastitne ¢imbenike koji osiguravaju zdravlje
mladih ljudi i njihovu dobrobit. Kroz Skolski preventivni program nastoji se razvijati osobna
odgovornost i unapredivanje komunikacijskih viestina kao temelj skladnih odnosa izmedu roditelja,

djece i Skole. Od svih drustvenih institucija Skolski sustav ima daleko najve¢u moguénost da
primarnom prevencijom unaprijedi nacionalni standard zastite djece i mladih od svih oblika rizicnog
ponasanja. Da bi prevencija bila uspjesna potrebno je stru¢no, kontinuirano, integrirano provoditi
preventivne mjere koje ¢e doprinijeti smanjenju rizi¢nih i jacanju zastitnih faktora s kojima se svaki
ucenik u svom Zivotu susrece. Zbog navedenih razloga potrebno je u¢enicima osigurati niz razlicitih
preventivnih aktivnosti koji ée doprinijeti njihovom zdravom i srethom odrastaniju.

Ciljevi Skolskog preventivnog programa su:

- razvoj pozitivnih stavova prema zdravim i drustveno prihvatljivim ponasanjima

- stvaranje poticajnog, sigurnog i suradni¢kog okruzenja u skoli (razvijanje osjecaja grupne
pripadnosti, povjerenja i tolerancije)

- prevencija svih oblika nasilja i zlostavljanja

- prihvadanje samozastitnog odgovornog ponasanja i svjesnog izbjegavanja rizika smanjenjem
interesa adolescenata za iskusavanjem sredstava ovisnosti

Nositelji Skolskog preventivnog programa su:

- ravnateljica Skole

- strucne suradnice (pedagoginja i knjiznicarka)
- razrednici

- nastavnici

- vanjski suradnici

Skolski preventivni program proizlazi iz nacionalnih strategija:

Nacionalna strategija za prava djece

- Nacionalni strateski okvir zastite i promicanja ljudskih prava

- Nacionalni plan protiv svih oblika diskriminacije

- Nacionalna strategija prevencije poremecaja u ponasanju djece i mladih

- Nacionalna strategija promicanja ravnopravnosti spolova

- Nacionalna strategija za izjednacavanje moguénosti za osobe s invaliditetom
- Nacionalna strategija zastite od nasilja u obitelji

- Nacionalni program aktivnosti spre¢avanje nasilja medu djecom

- Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga

Nacionalni plan za suzbijanje trgovanja ljudima
- Kurikuluma za medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj i Zdravlje

U svrhu zastite prava nasih ucenika, nastavnika i ostalih djelatnika i njihovih obitelji postupamo
prema:



Protokolu o postupanju u slucaju nasilja u obitelji

Protokolu o postupanju u slucaju nasilja medu djecom i mladima
Protokolu o postupanju u slu¢aju seksualnog nasilja

Statutu skole

Pravilniku o kriterijima za izricanje pedagoskih mjera

Kuénom redu skole

Etickom kodeksu Skole

Skolski preventivni program usmjeren je prvenstveno na najsiru, univerzalnu razinu prevencije koja

se odnosi na opcu populaciju ili populacijske skupine (razredni odjeli). Kako skola nema stru¢nog
suradnika psihologa, defektologa, socijalnog pedagoga, socijalnog radnika nego samo pedagoga,
selektivna i indicirana prevencija provodi se u puno manjoj mjeri kroz savjetodavne razgovore s
ucenicima i roditeljima. Svi ucenici u riziku upucuju se stru¢njacima, najcesce u Sluzbu za zastitu
mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti pri HZZJZ, u Suvag i Skolsku
medicinu.

Poucavanje o prevenciji odvija se kroz Kurikulum medupredmetne teme Zdravlje i teme Osobni i
socijalni razvoj a dio kroz aktivnosti Skolskog preventivnog programa.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 212.html

Vaznu ulogu u prevenciji rizicnih ponasanja imaju i izvannastavne aktivnosti koje su osobito vazne
kao oblik univerzalne prevencije. Cilj svih vanskolskih aktivnosti je kvalitetno provodenje slobodnog
vremena i zadovoljenje potrebe za uspjehom i zabavom na Sto kvalitetniji i zdraviji nacin.

U Ekonomsko-turisti¢koj Skoli preventivni program provodi se prema ucenicima u podrucdju :

zastite zdravlja ucenika, programima prevencije nasilja i programa prevencije ovisnosti.

Kroz Spp poti¢emo razvoj samopostovanja, tolerantniji i kvalitetniji odnos s drugima te visu razinu
kompetencija.

Prema roditeljima SPP provodi se kroz individualno savjetovanje, predavanjem i radionicama na

roditeljskim sastancima i Vijecu roditelja.

Rad s nastavnicima odvija se kroz individualno savjetovanje o postupcima prema ucéenicima i grupno

savjetovanje s ciljem prevencije i ispravne provedbe svih protokola te kroz skrb o redovnom
stru¢nom usavrsavanju nastavnika iz podrucja prevencije.


https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_212.html

Skolski preventivni program - aktivnosti za uéenike :

AKTIVNOSTI ZA UCENIKE PRVIH RAZREDA

Naziv/kratki opis: Struéno Razredi: Nositelji: Planirani
misljenje: br.sati:
Prevencija nasilja u razli¢itim okolnostima Da 1. razrednici 1por.o.
-primjena nenasilnih metoda u rjeSavanju AZOO
problema
-odoljeti pritisku vrSnjaka
Neprimjerene pojavnosti u skoli i okolini Da 1. razrednici lpor.o.
-analizirati neprimjerene pojavnosti u skolii | AZOO
okolini-
neprimjerenu komunikaciju, stigmatizaciju,
diskriminaciju, vrijedanje
Alkohol, cigarete i droge-utjecaj na Da 1 razrednici 1por.o.
pojedinca, obitelj i zajednicu AZOO
-prepoznati i povezati utjecaj ovisnosti na
pojedinca,obitelj i zajednicu
-povezati i prepoznati rizike i posljedice
sredstava ovisnosti na reproduktivno
zdravlje i njihovo koristenje tijekom
trudnoce
-povezati osobnu odgovornost s
odgovornim ponasanjem i brigom o
zdravlju
Rizi¢na ponasanja i posljedice za Da 1 razrednici 1por.o.
obrazovanje AZOO
-prepoznati rizike koristenja sredstava
ovisnosti tijekom obrazovanja i
profesionalne karijere
-izabrati strategije suocavanja s problemom
Nova Skola- izazovi i odluke koje donosim Da 1 razrednici lpor.o
-sastaviti pravila za dobre odnose u razredu | AZOO
-uvaZavati razli¢itosti
Ucenje ucenja — zakonitosti u¢enja i 1 Strucéna lpor.o.
pamdéenja suradnica
pedagoginja
Prevencija vrinjackog nasilja Da 1. Sanda Lovri¢, | 2 por.o.
Crveni kriz GDCK
Ovisnost o internetu Da 1. Anita 1lpor.o.
MUP Gracan,
PU Karlovac
Mir i dobro-opasnosti od rukovanja Ravnateljstvo | 1. razrednici Webi
pirotehnickim sredstvima-film na youtubu policije i FB
MZO
AKTIVNOSTI ZA UCENIKE DRUGIH
RAZREDA
Naziv/kratki opis: Struéno Razredi: Nositelji: Planirani
misljenje: br.sati:




Nenasilno rjesavanje sukoba Da 2. Strucna 1por.o.
-primjena nenasilnih metoda u rjeSavanju AZOO suradnica
problema pedagoginja
Kako koristim slobodno vrijeme Da 2. razrednici 1por.o.
-sastaviti listu Stetnih posljedica pusenja, AZOO
alkohola, kladenja, kockanja...
Kockanje i kladenje adolescenata i mladih Da 2. razrednici 1por.o.
-raspraviti moguénost dobitka u igramana | AZOO
srecu, raspraviti marketinske pristupe i
strategije u promociji igara na srecu
-istraziti posljedice kockanja i kladenja
Utjecaj medija i vr$njaka na posljedice Da 2. razrednici 1por.o.
koristenja sredstava ovisnosti AZOO
-prepoznati manipuliranje informacijama
tijekom donosenja odluka u rizi¢nim
situacijama
Zastitimo mlade od alkohola Da 2. Anita 1por.o.
- prepoznati rizike i posljedice koriStenja MUP Gracan, PU
alkohola Karlovac
Mir i dobro- opasnosti od rukovanja Da 2. Ravnateljstvo | Web i fb
pirotehnickim sredstvima MUP policije
putem filma
na youtubu
AKTIVNOSTI ZA UCENIKE TRECIH RAZREDA
Naziv/kratki opis: Strucno Razredi: Nositelji: Planirani
misljenje: br.sati:
Prevencija nasilja i nasilnickog ponasanjau | Da 3. Strucna 1por.o.
vezi AZOO suradnica
pedagoginja
Neprimjerene pojavnosti u Skoli i okolini Da 3. Sanda Lovri¢, | 1 por.o.
-analizirati neprimjerene pojavnosti u skolii | AZOO GDCK
okolini-
neprimjerenu komunikaciju, stigmatizaciju,
diskriminaciju, vrijedanje
-razviti toleranciju na razlicitost
Alkohol i promet HAK 3. Razrednici 1por.o.
-navesti rizike i posljedice koristenja Zupanijski HAK
alkohola i droga u prometu savjet za Zupanijski
-oduprijeti se pozivu alkoholiziranog vozada | sigurnost savjet za
na voznju prometa sigurnost
prometa
Rizi¢na ponasanja i posljedice Da 3. razrednici 1por.o.
-prepoznati rizike na maturalnom AZOO
putovanju i maturalnoj povorci
-izabrati strategije suocavanja s problemom
AKTIVNOSTI ZA UCENIKE CETVRTIH
RAZREDA
Naziv/kratki opis: Struéno Razredi: Nositelji: Planirani
misljenje: br.sati:




Informacije o zdravlju i njihova kriticka Da razrednici 1por.o.
interpretacija AZOO
-prikupljati informacije o zdravlju iz vise
izvora i analizirati informacije te ih kriticki
interpretirati
Visedimenzionalni model zdravlja Da razrednici 1lpor.o.
-primijeniti viSedimenzionalni model AZOO
zdravlja u podrucju tjelesnog,
emocionalnog ,mentalnog, socijalnog,
osobnog i duhovnog zdravlja
Alkohol i promet-akcija Sigurno u prometu i | Zupanijski HAK 1lpor.o.
natjecanje u poznavanju prometnih propisa | savjet za Zupanijski
-upoznati se pravilima sigurnog kretanja u sigurnost savjet za
prometu prometa sigurnost
-navesti rizike i posljedice koristenja prometa
alkohola i droga u prometu
-oduprijeti se pozivu alkoholiziranog vozaca
na voznju
Aktivnosti za roditelje:
Aktivnosti: Razred: Nositelj: Planirano vrijeme:
Predavanje za roditelje Za sve Strucna suradnica Prosinac 2019.
,Komunikacija s adolescentima“ roditelje 1. | pedagoginja i Psiholoski
razreda centar Tesa iz Zagreba
Predavanje za roditelje Za sve Strucna suradnica OZujak 2020.
,, Pravila i granice u odgoju” roditelje 2. | pedagoginja i Psiholoski
razreda centar Tesa iz Zagreba
Vijece roditelja Ravnateljica i stru¢na Po potrebi i
suradnica interesu
Roditeljski sastanci prvih razreda Svi 1. Strucna suradnica Rujan 2019.
razredi pedagoginja
a ostalih prema potrebi Ostalo po dogovoru
Individualni razgovori s roditeljima Prema Razrednik Po dogovoru
interesu i Strucna suradnica
pozivu pedagoginja
Ravnateljica
Aktivnosti za nastavnike:
Aktivnosti: Nositelj: Planirano vrijeme:
Mjesec borbe protiv ovisnosti ZJZKA Studeni 2019.

-posjetiti najmanje dva stru¢na
predavanja za nastavnike:




Prevencija —Kada zapoceti?
Zdravlje je moj izbor

Valentina Rickovi¢, klin.psih
Igor Salopek, dr.med,

27.11.2019.
11.12.2019.

Predavanje za Nastavnicko vijeée
ETSa o ovisnosti o internetu

Ravnateljica
Strucna suradnica pedagoginja

2.polugodiste

Ovaj Skolski preventivni program sastavni je dio GodiSnjeg plana i programa skole i
usvojen je na sjednici Skolskog odbora 20. 12. 2019.




